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s Zutaten fiir 4 Portionen
350 g Kohlrabi 2 grof3e EL Erdnussmus
350 g Mdhren 2 EL Tomatenmark
600 g Kartoffeln 5 EL Sojasofie
2 mittelgroBe Zwiebeln 500 ml Gemiisebriihe
2 Knoblauchzehen Currypulver
Rapsdl zum Anbraten Jodsalz, Pfeffer

Zubereitung

1. Gemiise und Kartoffeln putzen und in mundgerechte Stiicke schneiden.
Zwiebeln schédlen und in Ringe schneiden.

2. Knoblauch schélen und klein hacken. In einem groBen Topf das Ol erhitzen und
das Currypulver kurz anbraten, dann Zwiebeln und Knoblauch zugeben und glasig
diinsten. AnschlieRend das Gemiise und die Kartoffeln zugeben und kurz mit
anbraten. Erdnussbutter, Tomatenmark, Sojasof3e zugeben und mit Gemiisebriihe
abloschen. Kurz aufkochen lassen, zudecken und bei kleiner Hitze 20 bis 30 Minuten
kochen, bis das Gemiise gar, aber noch bissfest ist. Ab und zu umriihren.

3. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp als Topping:

Nach Belieben bspw. Erdniisse in einer Pfanne kurz anrésten und tber das
Gericht geben.

Rezept aus dem Projekt MehrWert Konsum der Verbraucherzentrale NRW e.V.
Weitere Rezepte und Ideen findest du in den Ratgebern der Verbraucherzentrale NRW.
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